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Graduada en Psicologia per la Universitat de València (2014-2019) i Psicòloga General Sanitària 
per la Universitat Europea de València (2021-2023). 

Des dels inicis dels seus estudis universitaris s’ha anat especialitzant en l’àrea de la psicologia 
clínica i de la salut. Ha realitzat tant màsters propis com cursos experts, com són el Màster en 
Intervenció Psicològica i Salut Mental (UDIMA), el Curs Expert en Mindfulness (UDIMA) i el Curs 
d’Introducció a la Teràpia Centrada en Compassió (Compassionate Mind Foundation-UK). 

El seu model de treball es basa en les teràpies de tercera generació, específicament  
mindfulness i compassió.  

Des de l’any 2021 està exercint com a psicòloga a l’associació Taller de Independencia en què 
realitza teràpia individual i grupal i cursos de salut mental per a persones amb diversitat 
funcional física usuàries de cadira de rodes. A més també participa en xarrades de 
sensibilització sobre aquesta matèria als instituts.  

Des de l’any 2023 exerceix com a psicòloga general sanitària en diverses clíniques privades 
oferint teràpia individual per a adults, adolescents i infants i classes grupals de meditació-
mindfulness. 

Més enllà de la seua formació professional, des dels 5 anys ha sigut músic de la Unió Musical 
l’Alqueria de la Comtessa tant en l’escola com en la banda de música amb l’instrument de 
saxòfon alt, però .  


